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简介

油菜籽也称为芸苔子，是十字花科作物油菜的种子，为全球四大油料作物之

一。油菜的角果较长，结荚多，粒本饱满。油菜籽富含丰富营养价值，包括蛋白

质、脂肪、粗纤维等，其中油脂的含量为 37.5%-46.3%。此外，油菜籽中含有一

种能影响油菜籽及菜籽油质量的芥酸物质和一定量的芥子碱、单宁等化学物质，

具有一定的毒性，因此去用作饲料的菜粕需经过脱毒处理。

根据油菜的类型不同其油脂含量略有不同。具体来说，芥菜型油菜籽含油率

在 30%左右，白菜型油菜籽含油率在 35-45%，甘蓝型油菜籽含油率在 40-45%，其

中甘蓝型油菜籽是我国种植的主要品种。从生长周期来看，甘蓝型一般 170-230

天，白菜型 150-200 天，芥菜型 160-210 天。

生长周期

油菜是长日照作物，性喜冷凉或较温暖的气候，油菜整个生育期是在日平均

气温 22℃以下完成的，当气温高于 3℃时才能发芽出苗。其生育过程主要分为播

种发芽期、苗期、蕾薹期、开花期和发育成熟期。

播种发芽期：从发芽最适宜温度 25℃，低于 3-4℃，高于 36-37℃，都不利

于发芽；发芽以土壤水分为田间持水量的 60%-70%，土壤偏酸性更为有利。此阶

段易炒作天气干旱或降水过多。

苗期：从出苗至 75%现蕾，甘蓝型中熟品种苗期约为 120 天左右，生育期长

的品种可以达 130-140 天，苗期适宜温度为 10-20℃，土壤水分以田间持水量的

70%以上为宜。此阶段谨防低温、冻害天气。
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图 1 各主产地春、冬菜籽生育收获周期 资料来源：大地期货研究院

蕾薹期：从现蕾到初花为蕾薹期（也称为现蕾抽薹期），一般甘蓝型中迟熟品

种为 30 天左右。全田 75%植株开始现蕾为现蕾期，全天 75%的植株开始抽薹为抽

薹期。油菜一般在现蕾时，主茎节间开始伸长，当主茎薹高达 10 厘米时，称为抽

薹。春游菜一般 15-25 天，冬油菜 30-50 天。冬油菜一般初春后气温 5℃以上时

现蕾 10℃以上时迅速抽薹。此期间土壤湿度达到田间持水量 80%左右较为合适。

此阶段要关注低温灾害。

图 2 各主产地春、冬菜籽生育收获周期 资料来源：大地期货研究院

开花期：指油菜始开花至 75%的花序已谢花的时期。一般在 25-30 天左右，

开花期需要温度 12-20℃，最适温度为 14-18℃，适宜的相对湿度为 70-80%，花

期降雨会显著影响开花结果。此阶段要谨防高温天气导致颗粒不饱满。

发育成熟期：指油菜终花至成熟的时期，一般 30 天左右。角果及种子形成适
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宜温度为 20℃，土壤水分以田间持水量的 70%以上为宜。高温或者持续降雨影响

灌浆。

图 3 各主产地春、冬菜籽生育收获周期 数据来源：大地期货研究院

我国 92%均种植的为冬油菜，主要集中在长江流域和西南地区，而内蒙古、

青海等地则种植春油菜。此外，我国主要进口的加拿大菜籽也属于春菜籽，10 月

上市，11 月初进入到国内市场加工生产，并延续到次年 5 月以后。

图 4 我国油菜种植分布 数据来源：公开资料整理，大地期货研究院
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